
HE/HP LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

4 h 00 Échappe-toi si tu peux C'est moi qui décide Comme dans l'espace Les inventifs On est rendu là Basket / Les Cavaliers

4 h 30 Échappe-toi si tu peux C'est moi qui décide Comme dans l'espace Les inventifs Ça clique Basket / Les Cavaliers

5 h 00 Le cœur a ses raisons Radio Enfer
Dans une galaxie près de 

chez vous
Les inventifs On est rendu là

5 h 30 Le cœur a ses raisons Radio Enfer
Dans une galaxie près de 

chez vous
Les inventifs Ça clique

6 h 00 Louis et la faune urbaine Quartier recherché Quelles familles! Comme dans l'espace C'est moi qui décide

6 h 30 Vie de vet L'effet papillon Encré dans la peau Comme dans l'espace C'est moi qui décide

7 h 00 La grande adoption  Quartier recherché Quelles familles! On est rendu là Basket / Les Cavaliers

7 h 30 L'effet papillon Encré dans la peau Citoyen 2.0 Ça clique Basket / Les Cavaliers

8 h 00 Échappe-toi si tu peux Les inventifs

8 h 30 Échappe-toi si tu peux Les inventifs

9 h 00 Basket / Les Cavaliers C'est moi qui décide Comme dans l'espace

9 h 30 Basket / Les Cavaliers Cuisiner le Nord Les trésors des autres Partis camper Ça roule avec Anaïs C'est moi qui décide Comme dans l'espace

10 h 00 Échappe-toi si tu peux C'est moi qui décide Comme dans l'espace Les inventifs On est rendu là

10 h 30 Échappe-toi si tu peux C'est moi qui décide Comme dans l'espace Les inventifs Ça clique

11 h 00 Citoyen 2.0 Quelles familles! Le sens du punch Encré dans la peau

11 h 30

12 h 00 Basket / Les Cavaliers Le cœur a ses raisons

12 h 30 Basket / Les Cavaliers Le cœur a ses raisons

13 h 00 Louis et la faune urbaine Quartier recherché Cuisiner le Nord Radio Enfer

13 h 30 Vie de vet Quelles familles! Les trésors des autres Radio Enfer

14 h 00 La grande adoption  L'effet papillon Partis camper
Dans une galaxie près de 

chez vous

14 h 30 50 façons de tuer sa mère Quartier recherché Ça roule avec Anaïs
Dans une galaxie près de 

chez vous

15 h 00 Échappe-toi si tu peux C'est moi qui décide Comme dans l'espace Les inventifs On est rendu là

15 h 30 Échappe-toi si tu peux C'est moi qui décide Comme dans l'espace Les inventifs Ça clique

16 h 00 Radio Enfer
Dans une galaxie près de 

chez vous
Basket / Les Cavaliers Louis et la faune urbaine

16 h 30 Radio Enfer
Dans une galaxie près de 

chez vous
Basket / Les Cavaliers Vie de vet

17 h 00 Le cœur a ses raisons La grande adoption  Louis et la faune urbaine

17 h 30 Le cœur a ses raisons Ça roule avec Anaïs Vie de vet

18 h 00 Radio Enfer Le sens du punch La grande adoption  

18 h 30 Radio Enfer Comédie sur mesure Cuisiner le Nord 

19 h 00 L'effet papillon Comédie sur mesure Louis et la faune urbaine Ça roule avec Anaïs
Dans une galaxie près de 

chez vous
La guerre du web Partis camper

19 h 30 50 façons de tuer sa mère La guerre du web Vie de vet Cuisiner le Nord 
Dans une galaxie près de 

chez vous
50 façons de tuer sa mère Les trésors des autres 

20 h 00 Ça roule avec Anaïs La grande adoption  Les trésors des autres 

20 h 30 Cuisiner le Nord 50 façons de tuer sa mère Partis camper

21 h 00 Les trésors des autres Surf Bay, côte Ouest Le sens du punch 50 façons de tuer sa mère

21 h 30 Partis camper Paris Paris Sexe+Techno L'effet papillon

22 h 00 Surf Bay, côte Ouest La guerre du web Comédie sur mesure

22 h 30 Paris Paris Surf Bay, côte Ouest La guerre du web

23 h 00 Sexe+Techno Le sens du punch Encré dans la peau La guerre du web Paris Paris

23 h 30 Surf Bay, côte Ouest 

00 h 00

00 h 30 Paris Paris Sexe+Techno Surf Bay, côte Ouest Comédie sur mesure

01 h 00 Le sens du punch Paris Paris

01 h 30 Comédie sur mesure Sexe+Techno

02 h 00

02 h 30

03 h 00

03 h 30

Demon Slayer

Demon Slayer

Hunter X Hunter

Hunter X Hunter

T'en souviens-tu? 

Watatatow

Cinéma

T'en souviens-tu? 

T'en souviens-tu? 

Documentaire Trait d'humour D'un rire à l'autre Ciné tout court

Trait d'humour D'un rire à l'autre 

Chambres en ville D'un rire à l'autre Trait d'humour

Au secours de Béatrice

Documentaire Ciné tout court Chambres en ville

Cinéma

Ciné tout court

Ramdam

Tactik

Watatatow

T'en souviens-tu? 

Trait d'humour

Au secours de Béatrice Chambres en ville
Cow-boy urbain /

300 paniers

Cow-boy urbain / 300 

paniers

Tactik

Watatatow

Cow-boy urbain /

300 paniers
Documentaire Au secours de Béatrice

Mix sonore Documentaire Chambres en ville

T'en souviens-tu? 

T'en souviens-tu? 

Watatatow

Ramdam

Ramdam

Documentaire

Tactik

T'en souviens-tu? Tactik

Cow-boy urbain /

300 paniers
Mix sonore

Mix sonore
Cow-boy urbain /

300 paniers

Mix sonore

Ramdam

Tactik

Programmation Grille horaire - Automne 2026
Du 7 septembre au 13 décembre 2026

Mix sonore

Chambres en ville Au secours de Béatrice


